1.rocnik

CvicCenie ¢.5

Co varime?

Zemiakova natierka ¢.n. VK

Suroviny:

Postup prace

100 g zemiaky

10 g Cervena paprika mleta
1 g Cierne korenie mleté

50 g cibula
20 g cesnak
200 ml keCup
100 ml olej
500 g chlieb

Zemiaky uvarime v Supke. Ked vychladnu, oSupem ich a nahrubo postrihame.
Posolime, pridame vsetky prichute, olej, nadrobno pokrajanu cibulu i roztlac¢eny cesnak
a vSetko spolu dobre zmieSame.

Co varime?

Zemiakova polievka ¢.n. 10 104

Suroviny:

Postup prace 10 porcii

Nadrobno pokrajanu cibulu oprazime na brav€ovej masti dozlata, zasypeme preosiatou
mukou a pripravime svetlu zaprazku. Zaprazku za staleho preSlahavania drétenou
metlou zalejeme vlaznym vyvarom, uvedieme do varu a pomaly varime aspon 20 minut.
Do ciasto€ne prevarenej polievky pridame oc&istenu korefovu zeleninu pokrajanu na
rezan¢eky alebo kocky, pokrajany kel, mleté Cierne korenie a za ob&asného mieSania
uvarime domakka. Olupané, oplachnuté a na mensie kocky pokrajané zemiaky
¢iasto€ne uvarime v osolenej vode, pridame aj s vodou do polievky a spolu dovarime.
Ku koncu varu pridame rozotrety cesnak, rascu a majoran. Uvarenu polievku dochutime
polievkovym korenim. Oplachnutd najemno pokrajanu petrzlenovu viat viozime do
polievky pred podavanim.

Co varime?

Zapekané zemiaky so syrom ¢.n. 20 415

Suroviny:

Postup prace 170 porcii

Zemiaky uvarené v Supke oSupeme a vychladnuté nakrajame na platky. Nakrajane
zemiaky dame do rozohriateho tuku, osolime posypeme rascou a za ob&asného
mieSania opeieme. Opecené zemiaky zalejeme vajcami roz§fahanymi v mlieku,
premieSame, posypeme postruhanym syrom a v rozohriatej rire zapekame dozlata.

Co varime?

Zemiakoveé sulance ¢.n. 21 036

Suroviny:

Postup prace 70 porcii

Zemiaky uvarené v Supke oSupeme a nechame vychladnut. Studené zemiaky
prelisujeme, osolime, pridame preosiatu krupicu, hrubt muku a dobre vymieSame na
tuhsie cesto. Z hotového cesta vyvalkame dihé hrubé pruty, z ktorych nakrajame tycinky.
Tyc&inky uSufame do tvaru Sulancov. Hotové Sufance uvarime v mierne osolenej vriacej
vode (kratko po zavareni zlahka zamieSame, aby sa neprichytili na dno). Uvarené, dobre
odkvapkané Sulance posypeme preosiatou, nasucho oprazenou struhankou. Pri
podavani posypeme porcie Sulancov praskovym cukrom a polejeme roztopenym
maslom.

Co varime?

Bryndzoveé halusky c.n. 20 410

Suroviny:

Postup prace 170 porcii

Ocistené zemiaky oplachneme, najemno postruhame, nechame odstat a ¢ast vody
scedime. Do postruhanych zemiakov pridame preosiatu muku, osolime a dobre
premieSame. Pripravené cesto pretlacime do osolenej vriacej vody cez sito na halusky.
Halusky premieSame a varime 8 az 10 minut. Uvarené haluSky scedime, nechame
odkvapkat, polejeme rozohriatym tukom a zamieSame. Do uvarenych haluSiek pridame
dobre odlezanu bryndzu, zamieSame a ihned podavame na teplom tanieri. Pred
podavanim polejeme kazdu porciu Ciastocne vySkvarenou slaninou, pokrajanou na malé
kocky.




Co varime?

Zemiakové placky ¢.n. 20 401

Suroviny:

Postup prace 170 porcii

Ocistené, oplachnuté, najemno postrihané zemiaky nechame odstat a vodu scedime.
Do zemiakov pridame mlieko, preosiatu hladku muku, vajce, cesnak rozotrety so solou,
rozdrveny majoran, mleté Cierne korenie a cesto dobre premieSame. Na rozohriatu mast’
v panvici nalejeme pripravené cesto, rozotrieme na placku a upecieme z obidvoch stran
dozlata.

Co varime?

Miesany zeleninovy Salat ¢.n. VK

Suroviny:

Postup prace

250 g mrkva

100 g kalerab

100 g hrasok

5 ml olej

1 ml citrébnova Stava
20 g cukor

5 g sol

Umyta a oCistent mrkvu a kalerab nahrubo postruhame, priddme hrasok a zfahka
premieSame. Z oleja, citronovej Stavy, cukru a soli si pripravime dressing a polejeme
nim pripravenu zeleninu. Salat odlozime na chladné miesto odlezat.




